
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

へきくう  ～頂の上の青～ 

帯広市立帯広第四中学校 学校だより   Ｎｏ．８ 

令和３年   ７月 ２日発行    校長 春山 俊裕 

教育テーマ 「4Team 4cus」 ～ 雪中四友 ～ 

今年度の重点  ～  Not one !  ～ 
＊一つじゃない ＊一人じゃない ＊一度じゃない 

１学期終了が近づいてきました。今年度は、終業式が２１日ですから、 

残りの登校日数も１５日ほどとなりました。（祝日の海の日は１９日では 

なく２２日になります。）皆さんにとってこの１学期は、どんな学期だっ 

たのでしょうか？ 昨年度とは違い、臨時休業や分散登校などという事態 

は経験せずに済みましたが、５月３０日（日）に開催予定だった体育祭は 

延期しなければなりませんでした。また、それに伴い、約一ヶ月近く、部 

活動を休止する我慢も強いられることとなり、やはり今年の１学期も様々 

な「制約」や「変更」との闘いの日々になりました。しかし、そんな中で 

も６月２２日に延期実施した体育祭では、皆さんの溌剌とした笑顔やクラ 

ス・学年のまとまりをみることができ、大変嬉しく思いました。皆さんの成長もしっかりと確認できました。 

 さて皆さん。７月を旧暦で文月といいますが、その由来をご存知でしょうか？恒例の「諸説あり」なのです

が、私が一番納得している理由は、「七夕説」です。平安時代に大陸から伝わったといわれる七夕行事。短冊に

願い事を書いたり、色とりどりの飾りを竹につるしたりしますよね。「文」という言葉には、「文字とか言葉」の

他にも「模様とか彩り（いろどり）」という意味があります。ですから、「七夕」という素敵な風習をもつ７月

が、文月と呼ばれることに大納得なのです。 

 と言うことで、私が皆さんに伝えたいことは、学期の終了を迎えるにあたって必ず行っている「振り返り」＝

「リフレクション」を自分の言葉で工夫を凝らして書きまとめて欲しいということです。できれば、「１学期の

思い出」というタイトルでの「あったこと作文」で
・

は
・

な
・

く
・

、「何ができるようになったのか」「更に努力する必要

があることは何なのか」「成長したと思えることはこれ！」「成功例と失敗例を分析、考察すると次のような作戦

が必要になる」「あの時、こうしておけば、こう変わった」とか、自分の目標に照らし合わせた評価項目を設定 

          し、自分だけの自己評価を自分の言葉を使って表現することを試みて欲しいと思います。 

         また、先ほど「文」には「模様とか飾り」という意味もあると説明しました。ならば、振

り返ったことをまとめて表現する際には、言葉に加え、図やイラストを用いて表現をふくら 

        ませると、より明確でわかりやすい「振り返り活動」になるかもしれません。ちょっと強引

かもしれませんが、１学期という区切りの時期である文月（七月）に、文字言語に図やイラ

ストなどの組み合わせを意識しながらリフレクションすることは、実に季節感あふれ、か

つ、、思考力や表現力を鍛える活動の一つになるのではないかと思われます。 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七月・文月（ふみづき） １学期の「リフレクション」に４cusせよ！！  

 

                     

 

■本人は当然ですが、同居するご家族に風邪症状（熱・鼻水・喉痛など）がある場合は、 

生徒を登校させないでください。また、部活動にも参加させないでください 

＊ちょっと体調が悪いぐらいで休むなんて・・・ とは考えないでください。自分を守り、他人も守るための判断です 

■本人やご家族の方が濃厚接触者と判定されたり、PCR検査を受けるようになった時は、 

その時点で必ず学校にご連絡ください 

＊報告がおくれたことで、のちの対応に苦慮した例が市内数校でみられています 

（検査日／検査を行う場所／結果判明予定日／保健所の指示内容/健康状態／同居者勤務先 or学校名／習い事） 

     

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 再度のお願いです！コロナウイルス感染拡大防止に向けて 

自分を守り、他人も守る行動に努めましょう！ 

※全十勝中体連大会や３年生の修学旅行を控えていますので、再度のお願いを致しました 

彦星は、わし座の１等星ア○○○ル 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=iugV8s5%2b&id=9241F13ABFB633540D5E6CD54F7064795A428110&thid=OIP.iugV8s5-KL8N1qg75cFlfQHaFO&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.sozailab.jp%2fdb_img%2fsozai%2f46209%2f5ad15a10737b9cea547a230454f6267d.jpg&exph=452&expw=640&q=%e4%b8%83%e5%a4%95%e3%81%ae%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608043296213178997&ck=8642D73CD0A4BE1AF16E2C2136DBD4A5&selectedIndex=70&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=B3El%2fhJg&id=1E63B8A826325CBAA504064ADBF2368B490DE3FB&thid=OIP.B3El_hJgMmUeRs5sAsvSEgAAAA&mediaurl=https%3a%2f%2flyssnar-chcu.fun%2fwsmd%2f2CfvTE8XbcVqM690aSw4IwAAAA.jpg&exph=232&expw=231&q=%e8%80%83%e3%81%88%e3%82%8b%e4%ba%ba%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608007935748742830&ck=F73FEDE3E97A1118252F754A74497EF4&selectedIndex=69&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=oZA6e8ei&id=7886A3419BC550464B29153B148C75CA574D1408&thid=OIP.oZA6e8eis8Ol4PAuJ8L4agHaLj&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fRa1903a7bc7a2b3c3a5e0f02e27c2f86a%3frik%3dCBRNV8p1jBQ7FQ%26riu%3dhttp%253a%252f%252fkids.wanpug.com%252fillust%252fillust1277.png%26ehk%3dERhJ9MX4DjVQZ8pwJzI2Q2NvwsXMknj2mDjbUi8B6Y4%253d%26risl%3d%26pid%3dImgRaw&exph=340&expw=218&q=%e9%a2%a8%e9%82%aa%e7%97%87%e7%8a%b6%e3%81%ae%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608009189879132846&ck=3D52A17BAA6589C091B02FFCD50A46C8&selectedIndex=371&FORM=IRPRST


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

    （帯広市特別支援学級合同陸上大会：６／２４ 帯広の森陸上競技場） 

 

帯広市夏季中体連大会・対抗陸上大会結果（６／２６・２７）  

                                  ＊全競技「無観客試合」となります 

＜陸上競技部＞                        ＜ソフトテニス部＞ 

（学校対抗） 男女総合 ４位（３４年ぶりの入賞）       （男子部） 

       男子の部 準優勝              学校代表の部 予選リーグ ３位 敗退 

        女子の部 ８位               低学年の部  準優勝 

（男子個人）                      個人戦（十勝大会出場権獲得ペア） 

走高跳    ３年 竹内快浬  ２位（全道標準突破）          ３年  横溝幸輝・廣田理人ペア best１６ 

１５００ｍ  ３年 石井克典  ３位（全道標準突破）          ２年  工藤悠雅・池末碧月ペア best１６ 

３０００ｍ     同 上   ３位              ３年  大谷憲也・殿内 匠ペア best３２ 

四種競技     ３年 佐藤空也  ２位              ２年  山村侑大・山本皓也ペア best３２ 

        ３年 武田悠里  ６位                ２年  石村春翔・吉田将大ペア best３２ 

110ｍH     ３年   佐藤空也  ５位             （女子部） 

        ３年   武田悠里  ７位               学校代表の部 予選リーグ ３位 敗退 

１００ｍ   ２年 小森世良  １位             低学年の部  優 勝 

        ２年 三井蒼士  ３位             個人戦（十勝大会出場権獲得ペア） 

４×１００ｍR  ２位 （全道標準突破）                ３年  伊藤咲綾・若山穂夏ペア   best１６ 

＜２年三井・３年三谷・３年竹内・２年小森＞             ３年  大塚彩奈・神山桃花ペア   best３２ 

 （女子個人）                   

４００ｍ   ２年  木山未羽 ２位             ＜女子バドミントン部＞ 

１００ｍ             同上   ５位              団体戦学校代表  ３位 

四種競技   ２年  大西 凛 ４位              団体戦ジュニア  ３位 

110mH       同上   ４位              (シングルス) 

走高跳    ２年  澤谷美咲 ６位                ３年 船木優花  best  ８ 

                                  (ダブルス) 

＜バスケットボール部＞                    ３年   大西美海・小川桃果ペア  best  ８ 

（男子部）                           ３年 石山   杏・松浦苺可ペア  best１６ 

   １回戦  帯広第四 ４９－５０ 帯広第八                          

（女子部）                                   ＜サッカー部＞    準優勝                                                                                                                                  

１回戦    帯広第四 ３６－６１ 帯広大空                          （予選リーグ） 3 勝１分 グループ A１位通過                                         

                                 （決勝トーナメント） 

＜野球部＞                           準決勝 帯広第四・第五 ２－０ 帯広第二 

 １回戦  帯広第四  １－１１ 帯広南町          決  勝    帯広第四・第五 １－２ 帯広南町 

 

 

 

 

学校対抗の部  総合優勝  帯広第四中学校 
＜男子総合＞ ２位 

＜女子総合＞ 優勝 

＜学校対抗リレー＞ 

         優 勝

＜男子１００ｍ＞ 

２年戸館勇飛  ４位 

＜男子走幅跳＞ 

２年戸館勇飛  ４位 

２年八木流聖  ６位 

＜男子ボール投げ＞ 

２年戸館勇飛  ４位 

２年八木流聖  ５位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜女子４冠獲得！＞ 

３年戸館菜々美 

１００ｍ   優勝 

走幅跳    優勝 

ボール投げ  優勝 

４００ｍ   優勝 

＜女子１００ｍ＞ 

１年武山穂花 ４位 

＜女子走幅跳び＞ 

１年武山穂花 ６位 

＜女子ボール投げ＞ 

３年大沼千莉 ２位 

１年武山穂花 ３位 
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身
の
弱
き
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己
に
克
つ
！ 

快挙達成の８組の皆さん 

７／３～ 最終決戦！ 全十勝大会開幕！！ 


