
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 １年生の皆さんにとっては、人生初の定期テストへの挑戦でした。本番当日までの学習計画やテスト

本番に臨む心構えなど、学級担任や教科担任の指導を受けながら、学年全体で準備の確認や気持ちを高

めてテストに臨んでいたようです。出来映えはどうだったでしょうか？気になりますね。テストの点数

だけではなく、取組方法についてもしっかりとふり返る時間をもち、次に活かせる「リフレクション」

を実行して欲しいと思います。皆さんの「テスト生活」は、まだまだ始まったばかりなのです。 

 ２年生の皆さんは、定期テストへの取組も２シーズン目を迎え、かなり、当日までと一日の自学計画

を立てるにあたっての「コツ」をつかんできているのではないでしょうか？２年生の今は、色々なやり

方、攻め方を試してみる時期かな？と思います。自分にとって最適な学び方を見つける一年であって欲

しいと思います。自分を知ることは、とても大事なことなのです。 

                  ３年生の皆さんは、ベテラン？と言ってもいいぐらいの経験は

積んでいますので、あとは、自分に最も適した学びのスタイル

でいかにもてる力を出し切ることができるか？が問題になりま

す。もちろん、まだまだ様々な取組方法を試しながらで構わな

いのですが、２年生の時よりは、「効率よく、そして気持ちよ

く、もひとつおまけに点になる勉強法」を身に付ける必要があ

ります。例えば、一日４時間勉強するとして、貴方は、その４

時間を４教科１時間ずつ割り当てますか？それとも、２教科２

時間？１教科４時間？！得意と苦手の時間配分はどうします

か？ 私の場合は、一日１～２教科集中型ではなく、どちらか

と言えば、「全教科ちょっとずつ派」でした。飽きっぽい性格 

なので、同じ教科を長時間できない自分と向き合っていました。それから苦手教科と得意教科の時間 

配分は、１：１。苦手克服に多くの時間をさく勇気と我慢強さがない自分と向き合っていました。 

皆さんにもそれぞれの特徴があるはずです。成功への第一歩は、自分にとっての最適な学び方をみ 

つけ出すことだと思われます。そして更に、自分を客観的にみることができる力を身に付けることは、 

すなわち、大人化への一歩とも言えると思うのです。自分のスタイル、探してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

へきくう  ～頂の上の青～ 

帯広市立帯広第四中学校 学校だより   Ｎｏ．６ 

令和３年   ６月１１日発行    校長 春山 俊裕 

教育テーマ 「4Team 4cus」 ～雪中四友～ 

今年度の重点    ～ Not one ! ～ 
＊一つじゃない ＊一人じゃない ＊一度じゃない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中間テスト終了しました！  自分にあった学びのスタイルを！！ 

  努力しても伸びないやつなんて、この世に存在しない。正しい方法で努力さえすれば、人は必
ず伸びる。何だって、出来るようになる！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ドラマ「ドラゴン桜」より  桜木先生のお言葉を無断で使用しております』 

1年生初陣  1時間目社会科開始！ 

Not one の花壇 できました！！（６／１０） 

環境常任委員＆選挙管理委員＆生徒会執行部の皆さん お疲れ様でした！ 保護司の皆様 ありがとうございました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校は、5 月 1６日から活動を休止していますので、実に 2９日ぶりの活 

動再開となります。各自出来る範囲でトレーニングは積んでいたこととは思 

                  いますが、 やはり、仲間と共に活動することでやる気も倍増しますよね。 

                  失われた時間を嘆いても取り戻すことはできません。大切なことは、これ 

                からの時間の使い方であり、質の高い練習をいかに行うかということです。 

                  現段階では、6 月 26 日から市内夏季中体連大会が始まる予定です。こと

ごとく大会が中止となり、悔し涙を流した昨年の想いも心に刻み、特に 3 年

生は健康管理を怠らず、目標に向かって進んで欲しいと思います。 

 

 

第Ⅰ部 第３学年体育祭 

８：４０～ 開会式・四中ダンス 

 ８：５０～   女子団体「ONE TEAM」 

 ９：０５～ 男子団体「お祭り男」 

   ９：２０～ 男女団体①「綱引き 3 年団」 

 ９：４０～ 男女団体②「四中ジャンプ③」 

１０：００～ 男女団体③「学級対抗全員リレー③」 

１０：２０～ 閉会式  

 

第Ⅱ部 第２学年体育祭 

１０：４０～ 開会式・四中ダンス 

１０：５０～   女子団体「ハリケーン娘。」 

１１：０５～ 男子団体「四中ダービー2021」 

  １１：２０～ 男女団体①「綱引き２年団」 

１１：４０～ 男女団体②「四中ジャンプ②」 

１２：００～ 男女団体③「学級対抗全員リレー②」 

１２：２０～ 閉会式 

 

 第Ⅲ部 第１学年体育祭 

１３：２０～ 開会式・四中ダンス 

１３：３０～   女子団体「Flying カーペット」 

１３：４５～ 男子団体「四中川下り」 

  １４：００～ 男女団体①「玉入れ合戦」 

１４：２０～ 男女団体②「四中ジャンプ①」 

１４：４０～ 男女団体③「学級対抗全員リレー①」 

１５：００～ 閉会式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緊急事態宣言が延長されたことにより、体育祭の開催時期は、各中学校ごとの判断となりました。ですから、四中同

様、1学期中に実施する学校もありますし、2学期に延期する学校もあります。では,どうして四中は 1学期なのか？ 

以下５点が主な理由となります。 

① 生徒のモチベーション維持  ② 1学期中の学級・学年目標達成  ③ 年間の教育活動バランス  

④  予測困難な今後 ⑤ エリア内小学校運動会（7月）回避   

これらのことを判断材料として、6月実施を決めました。また、平日の学年別開催であれば、なおのこと 2学期以降

に持ち越すことはないと判断いたしました。どうか、ご理解の程をお願い申し上げます。また、観覧についても「学年ご

との入れ換え」にご協力ください。生徒も保護者も感染症対策をしっかりとりながら、譲り合い、思いやりの心で、みん

なが笑顔で過ごすことのできる体育祭に致しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 71回体育祭（６／２２）の日程です  只今練習中～ 

部活動は明日 12日より再開！！ それぞれの目標に向かって Ｄｏ ｍｙ best！！ 

昨年の「夏季中体連代替記念大会：野球部」 

  もしかしてホームラン？ より 


