
（別紙１）R8.4.1改訂 

帯広第四中学校「校内生活の約束」 

  中学校は集団生活の場かつ学習する場所です。集団生活を円滑に進めるためには一人ひとりが集団生活の

決まりやマナーを学び、守ることが不可欠です。みんなが気持ちよく、安心して、楽しい生活を送るために四中の一

員としての自覚を持ち、決まりをしっかり守りましょう。また、一人ひとりが自己の選択、行動に責任を持つと同様

に、個人の特性や文化、国籍など、仲間の事も理解する心を備えましょう。 

 

１．服装等の約束 

 ア．推奨服（帯広第四中学校指定のもの） 

（１） ブレザー、スラックスもしくはスカートを着用する。指定のベストは着用可とする。 

（２） 白（オフホワイト）のワイシャツもしくはブラウスを着用し、袖も含めてボタンはきちんとしめる。 

（３） ネクタイもしくはリボンを着用し、左胸にネームを着用する。 

（４） スカートは膝が隠れる程度とする。 

（５） 靴下は黒色や紺色の華美でないものとし、短くてもくるぶしが隠れるものを着用する。 

（６） タイツは黒色や紺色の華美でないものとし、ベージュのストッキングを着用する場合は靴下も着用する。 

（７） 暑い場合は、ブレザーを着用しなくてもよいが、ネームは着用する。 

（８） 寒い場合は、ブレザーの上に上着を着用してもよいが、ブレザーの中にカーディガン等は着用しない。 

 

 イ．指定ジャージ 

（１） ネームを刺繍する。 

（２） ジャージ着用時は、裾・袖から中に着ているものが外に出ないようにする。 

（３） ジャージのファスナーは、ネームのあたりまでしめ、ズボンの裾はまくり上げない。 

 

ウ．服装一般 

（１） 上靴や外靴は運動に適したものにする。 

（２） ファンデーション等の化粧はしない。 

（３） 制汗剤や日焼け止め、リップを使用する場合は、においのするものや色が付いたものは使用しない。 

（４） 染髪や脱色はしない。アイロンによる変色に注意する。 

（５） 整髪料を使用する場合は、寝癖を直す等の身だしなみを整える程度にし、においのないものにする。校内

には持ち込まない。 

（６） 髪の毛は目にかからないようにする。髪を結ぶ場合は、黒色や茶色の華美でないヘアゴムやピンを最低

限に使用し、お洒落を意識した編み込みなどのヘアセットはせず、頭部後方で結ぶようにする。 

（７） ピアスやマニキュア、アイプチ、ミサンガなどアクセサリー類の装飾品は使用しない。 

（８） 学校に着てくる T シャツ等は華美にならないものとし、体育の授業に適したものを基本とする。 

（相応しくない例として、金属が付いたもの、切れ目やスリットがあるもの、オーバーサイズやダボダ

ボのもの、 タンクトップやランニングなど） 

 

 



２．登下校の約束 

（１） 登下校では、寄り道をしない。登校後に忘れ物に気づいても、家に戻らないようにする。 

（２） 朝は８時２５分前には着席しておく。 

（３） 下校時刻以降で居残りが必要な場合は、担任または生徒会顧問等の許可を得て活動する。 

（４） 下校後の諸活動では、活動場所に持ち物を持っていき、教室には戻らない。 

（５） 下校後に教室へ戻る場合は、先生に相談する。 

（６） 登下校に限らず、学校に来る場合には、推奨服もしくは指定ジャージを着用する。 

 

 

３．持ち物について 

（１） 個人の持ち物には記名をし、高価な文房具等は使用しないようにする。 

（２） 他人の持ち物には触らないようにする。 

（３） 移動教室等で教室を離れる場合は、机の上に物を置かないようにする。 

（４） 携帯電話は、学校敷地内において、行事・休業日も含めて生徒は使用しない。 

（５） 雑誌等の授業に関係ない物は持ってこない。 

（６） 腕時計は持ってきてもよいが自己管理とし、スマートウォッチは使用しない。 

（７） 金銭などの貴重品は持ってこない。持ってきてしまった場合や持ってくる必要がある場合には、朝のうち

に担任へ預ける。 

（８） 保護者の許可のない生徒同士の物の売り買いや貸し借り、金銭の貸し借りはしない。 

（９） 水筒やペットボトルを持参する場合は、中身を水もしくはお茶、スポーツドリンクにする。 

 

４．その他 

（１） 廊下や階段は静かに歩行し、走ったり、座ったりしない。 

（２） 授業や諸活動での使用を除き、他の教室（特別教室含）に入る場合は、事前に先生へ確認する。 

（３） 配付棚など、職員室に用事がある場合には、入室の仕方に気を付けてライン内で入ることができる。 

（４） 必要に応じて生徒会等と協議し、より良い学校生活を送れるよう内容を改善していく。 

（５） 気温が高い時期、気温が低い時期には、別途連絡があるので、それに従う。 

（６） 学校のような人前で髪をとかす行為はマナー違反なので行わない。 

 

 

その他、他人に迷惑がかかることはせず、「ＯＫ運動」を実践してすばらしい学校生活を！ 

 

 

 

 


